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¡Claro que dentro 
de la panza! Allí 

tiene, como quien 
dice, su restorán.., 


da Pos eso de 

ué es lo ¡e el niño 

que no entiende ) | ¿ome antes 
aver? 


LA VIDA DE 

UN NIÑO 

EMPIEZA ll riño antes de | 
ANTES DE EN per 
NACERI! | 


Para poder 
crecer, tengo 
que alimentarm: 


lleva el 
tren... 


Un niño 
tiene vida 
desde el 
momento en que 
la mujer se 
embaraza... y 
desde ese momento 
empieza a 

| comer. 


¡Jesus! 


¿Y como le | //Poslle ha 


de pedir 
permiso a 


Pues no; La criatura 

o puede salir fuera 
antes de los 9 meses 
(Aunque algunos se salen 
antes) y tiene que comer 
lo que encuentre dentro 
del vientre materno... 


La comida diaria 
del niño es la 
misma siempre: 
La que coma su 
madre. 


El niño se alimenta a través 
de la sangre de la madre (y 
par ahí tama su aire), así que 
lo que coma la mamá es lo 
qie come el niño... 


REVISTA MIA 


Si está Ud. Esperando, 
no consuma ninguna 

DROGA (Café, cigarro, 
alcohol, coca-cola, grifo) 


Y 
coma 
biénl 


Cuando la madre GEntoncesW ¿QUÉ alimentos tienen 


no come alimentos qué debo harto calcio? 

jue contengan -omer 
<alclo, la criatura comer Nieces 
“se chupa" el calcio Col * Lechuga 
de donde lo halla, Trigo * Maíz * Berro 
o sea, de los Espárrago 
dientes de su Fresas * Espinacas 


Acelgas * Naranjas 


mamacita santa.. 
Guayabas 


E Limas * Cebolla 
me Melón * Moras * Etc. 


EPEVESE LEYENDO REVISTA buen 


La mujer que va Claro: eso lo 
a ser madre, sólo vemos con los 
debe engordar del 
vientre y nada 
Ímás: si engorda | No se 
mucho y se llena diga con 
de grasa, tendrá 
muchos problemas 
al nacer la criatura 


Enfin, 
supongamos 

¡e todo 
salió bien 
y que el 
niño (o la 
niña) 10. 
los niños!!) 
ya nacieron 
bien, y ya 
la criatura 
está pidiendo 
a gritos su 
comida (que ya 
ro le llega por 
la sangre materna.) 


LEA LIBROS DE LOS ACOTADOS DE RIUS 


¡Momento, que falta una | Si hay algo Ay si; yo 
cuestión importantisima | | que deveras Losa 
perjudique nadita... 
¿La cuenta al niño 
del antes des j 
racer, esla 
sanatorio? ANESTECIA 
que algunas 
viejas ricas 
han puesto de 
moda aplicarse 
para dar a luz. 


No: La 
Arestesia Ill 


¿Desde cuando De lo 

duele un parto? contrario 
La anestecia debe || elniñoes 
aplicarse sólo en afectado 


caso de que se enormemente 
necesite la por la nervioso y 
cesárea.. anestecia hasta su 
s 4 = cerebro, 
= Igual pasa 
con los 
rayos X: Son 
una amenaza 


parael niño. 


El parto es 
un proceso 
ratural; no 
hay que 
forzarlo con 
drogas o 
inyecciones 

de ninguna 
clase, y mucho 
menos Usar 
onestecia de 
ringuna clase! 


Muy 
sencillo: 
alo hecho, 


pech 


Ora digan 
qué hay que 
darles de 


APAGUE LA TELEVISION Y ENCIENDA UN LIBRO 


Hasta ahora, ningún sabio chipocludo ha descubierto nada que 
supla a la leche materna y que sea mejor que esta para el niño 


no le dan el 
pecho a su 
bebito? 


el niño no empieza 

a comer luego luego, 

 siro es hasta el día 
siguiente que es 
cuendo "le baja" 

la leche a la 


——— UN 
¡Pero no agua sola! 
Si pasa la de malas y la 


madre no tiene leche todavía, 
se le puede dar al bebé 


Zumo de frutas, rebajado Esos primeros 
con agua pura días, el bebé 
debe tomar 
AGUA de ete 
Naranja, no Leche materna 
jugo (o de a A 
Uva, mandarina, É£ Y 


Lima, etc) 


(Bien colada, por favor) 


El sol es 
super-necesario 
para el niño 1 


- 
Un bebé puede comenzar a asolearse al día siguiente de 
nacido, procurando que el sol no le dé directo en la 

cara y los ojos... ¿Para que sirve el sol? 


¡ Casi para =; El niño, como las plantas, 

nada: el sol NECESITA el sol. 

es la fuente de Si el tiempo está bueno, 

la energía encuérelo todo y que 

vital reciba el sol unos 
cuantos minutos todos 
los días. 


¡Hasta en la 
Rusia friolenta 


lo hacen ! 


ATA 


LEA LIBROS DE LA COLECOON BUDA SEMANAL 


Pues... Para que “Muchas madres 


no le falte leche, han matado al 
la madre debe. rifo por darle el 
comer bien, o sea, pecho estando 
comer frutas, enojadas 
cereales (| No 
Corn-Flakes, por ETA 
favor!), nueces [ " pr 
-Sobre todo Pp 
almendras- y no mientras le 
tener trastornos, dé pecho 
5 al bebé! 


sustos, problemas, 
ni hacer corajes... 


dEs cierto que a A € Una costumbre "Mexicana" es 
as ces Y, Sumplirle a una embarazada 
de cochinita cuando | todos sus “antojos”, so pera de 
estaba esperéndote? ) — quesi no, el niño “saldrá con 
la cara del antojo" 


La cosa es 


puro cuento y e: 

además después del 
peligrosa para parto, evite 
el niño, porque entrarle al 


antojito 


con el pretexto o 
mexicano 


del "antojo", las 
señoros se 
atiborrar de 
porquerías y 
fritangas.... 
n 
ILEVESELETENDO 


¿Qué le dijeron Y 
en el seguro cuando 
nació su chipotito? 


Está bien, pero 
trae 2 errore: 
gravisimos: 


Se les olvidó 
que el niño 

necesita SOL 

a como dé lugar: 


INSTRUCCIONES DE SALIDA 
PARA El RECIEN NACIDO 2 


Los Dar 2oveces al día una pequeña < 
tidad de agua hervida endulzada 

2.- Dar el seno materno cada 3 hora 

W dirsnte 15:0720 minutos Aprox 

] danmente,y eb forna sucesiva, 

Lavarse" Lun manos y asear el 
antes y después de ananantar. 

lo tomarí leche en polvo porque 

'Í suficiente con ol seno matorno. 

S.- Aacar al niño después de cada +02 
cuación o micción, 

- Vigílar el apósito umbilical; si 

hay supuración llevarlo a curación 
al Servicio de Urgencias de su CIS- 

nica de adscripción y consultar a 

su médico. 

Fano diario, 

= traerlo a consulta en cm 

llore con persistencia, pi 
la causa, 

9.- Tracrio a consulta inmediatamente 
si se pene amerillo, 

10- No dar chupón, 

11- Traerlo al Depto,de Medicina Pre - 
ventiva cuando cumpla 2 meses de 
edad pare continuar ss vacunas. 

12- Aseo riguroso de las manos de las 
personas que monejan al niño 


1M65/ Jefatura de Servicios Médicos 
Jefatura de Enseñanza e Investigación, 
[Ens a a 


seno. 


de que 
a ver 


Al pedirle a la Pues mire: 
madre que le de los fermentos 
“agua endulzado", intestinales que 

se corre el peligro se requieren 
de que se use Azúcar P| para digerir los 
(y blanca, de pilón) carbohidratos 
(y el arúcar es 
carbohidrato puro) 
ro los tiene el 
bebé sinó hasta 
el año de edad, 
Darle Carbohi- 
dratos a un 
bebé es casi 
envenenario 
¿Entendio? 


Cualquier 


alimento Con lalecha Pues sí: Algáras 
harinoso materna, el niño ) / Pos mi mamás creen que 
Fatal recibe todo lo // enano tiene | [NEP 
para un que necesita... /[ tres meses y | ¡NAAA 
niño antes ya come sus [IIS 
del año: Su 
ra Bn 
. todo lo 
higado puede contrario | 
atrofiarse y 
es victima 
de constante 
indigestión y 
Qases 


Bu... Nos desprecio 
un taco de moronga, 


¿Nifruta, empezara. Mandarina 
ni nada ? dorle algo Uva 
de fruta a Pero Pera 
los res en Noranja Treo 
ocuatro ) forma Ciruela La 
meses ) de jugo o Papaya 
puré Mango Lata, 
Lima PLIS! 
Higo 


Zarahoria 


E 


Los jugitos 
o papillas de 
fruta no deben 
dársele al 
mismo tiempo 
que la leche: 
Mejor 304 
horas después, 
Comiendo así, 
el niño no 
necesita mas: 
La leche y los 
jugos le dan 
trado lo que 
necesita en 
vitaminas, 
proteínas y 
"minerales. 
El niño no 
necesita a esa 
edad ni huevo, 
ni carne: Son 
alimentos 
demasiado 
fuertes para 
su delicado 
intestino... 


Tiene que 
ser jugo 
natural y 
sin azúcar 


El destete (o sea, el cambio de 

pecho a mamila) empieza o los 

7 u 8 meses y termina cuando 

ya tiene sus herramientas con 
12 a 16 dientes... 


Y para mordidas, 
con los de los 
tamarindos 
basta... 


Ll 


El niño empieza 
a dejar el pecho 
cuando asi se lo 
indica la madre 
naturaleza, 


Antes del destete, el niño debe 
mamar cuando mucho 6 veces 
al día, El niño que mama en 
exceso se vicia y no crece 
normalmente. (En serio) 


Es decir, cuendo 
le empiezan a 
salir sus dien: 


Estabamos 
enel destete, 
¿No? 


OO qm 


Momento, no se Pero hay alimentos 
me avoracen: que resultan muy 
A partir de los pesados para un 
dos años, el nio... 
niño puede ya E 
comer casi todo... ¿ Como 


cuales? 


Pe 


ejeme ver, 
pues huevos, 
frijoles en 


exceso, carne, | y recuerde 

quesos cocidos, / que un niño 

mariscos, ¿Seno no 

etc. es un niño 
Sano... 


APAGUE LA TELEVISION Y ENCIENDA UN LIBRO. 


Y vomos a 
insistir 
aunque nos 

agarren 


Las gripos y catarros 
vienen por la mala 
entació 


Las diorreas vienen 
por la mala alimentación.. 


Los estreñimientos e 
indigestiores igual 


os dolores de cabeza 
vienen por la mala 
alimentación 


Asegurado la 
salud física 
del niño con 
una buena 
alimentación 
e higiene, 
nos queda 
otra salud 
importantisima 
para lograr 
un desarrollo 
completo del 
niño: 


LA SAO MENTAL. MUY SENCIMLO: EL CEREBRO 
Se Reriere (Aquí) HUMPAO ES LO QJÉ HACE 
Qe MUESTRO CUE A FUNCION 
CORRECTAMENTE , L VERDAD? 
NIÑO... 

AcTupMeNTE, ENTRE, 

lA civilización Y 

WS PRAVICIOS, 


3 Lo! 
NIÑOS “TENGAN Pones 
seños Mobiems [IN : 


0% MMPOURACIÓN 
y dez Como, 
PERFECTOS: 
INROMP TADOS» 


OTRAS. FUNCIONES QUE 
IMPUEIA EL CERERRO Sal: 
CXRANACÓN MUSA. 
INTEGRACIÓN SENSORIAL 
LAS EMOCIONES 

LA MEMORIA 


Y HASTA 
LAS PeRtefciNES 
EXTRASENSORIALES. 


PAREGAR 
RELOJES eto, 


¿TOR QUE UNOS SON MÁS LIS 
70S_Que_OTROS 

¿fo Qu UNOS Se TRoMEzA 
CCA) TODO Y OTROS PARECEN 
NADIA COMANEC CI 


ELEVESE LEYENDO LIBROS DE ESTO TOMORAS 


Si la mente funciorara a todo 
loque da, seriamos unos super- 
genio completos: 


Pues Pue 
ASÍ MOS 120 


(Oda. 
CAPACiOnD, 
NUSQUIENA 
ALOS 
ESA Una combinacion de Lenonardo 

4 con Nadia Comaneci, Napoleón, 
Beethoven, Houdini y Jesucristo 


¿Qué pasa con los 


Lo que pasa “Sabios Idiotas"? 


es que nuestro 
cerebro no se 
desarolla Gente que no 


debidamente... Pues que tienen sabe leer ni 
facultades extra- escribir, pero 
edinarias para puede distinguir 
las matemáticas... y un vino entre. 
no se pueden 18 botellas 


obrochar las 
agujetas. 


de diferentes 
vinos... 


Los “genios” no son seres de 
otros planetas, simplemente 
su cerebro está más desarrolla- 
do en algunas partes que en 
el resto de la gente.... 


¿AN QUÉ EL LAS INVESTIGACIONES O sea, los millones de 


Cetergo MO SE [E] al Pesferío, Man tarados que hay en Mi 
cestecoA JP eacosrrero 2 ca [e 
NORIA LANE y PRINCIPALES la pésima nutricion del 


mexicano... y 


LA FALTA De 
PROTEÍNAS EN 
lA Ai MENTACIÓN 

INFANTIL. 


El ceieelo sé dsMfoUA| 
Só En Los 2 PRIMEROS 
ANOS lb VIDA. Si Mo SE 
DESARÉO LA BEN EA ESE 
TIEMPO, yA Sé mroLó LA 
COSA... 


00 
ES? ESTATE 
quieto, ANO! 


INMO VILA ZADOS, 
FAIADOS COMO 
MONA EEIÉCiA. 

Y QUES ToDo 
eL TEMP. 


0 SiO 
A PebiTo 


¡VIEJA TARADA ! ESTK CÉANDO A UN FUTURO IwuTIL ! 
A MAS "COMODIDADES", MEnOS DESARROLLO > TEL MIO LO 
UE NECESITA ES LibERTpO DE MOVIMICATO !!! 


LEA LIBROS DE LOS AGOTADOS DE RIUS 


Pañales, fajas, 
antillas, ropones, 
sweteres y hasta 
cobijas, hacen al 
niño como paquete 
y no como un ser 
necesitado de 
movimientos y 
transpiración, con 
lo cual lo hacen 


Impedirles 
el gateo Muchas madres 
creen que si el 
niño gotea, no va 
a caminar pronto 
y es todo lo 
contrario... 
Otras se la 
pasan con el 
niño a cuestas 


propenso a como Canguros, 
enfriamientos, le El niño Solo debe 
dificultan la ser cargado al 
eliminación y tomar el pecho, 
respiración de la poniendoles el 
piel, le impiden brazo debajo 
sus movimientos pora que no se. 
musculares y lo les deforme la 
molestan, (Por columna 
eso lloran) vertebral. 
El uso de. Queres que el niño camine 
andaderas “antes del año y ponerlo en 
y cosas de , sólo logra que. 
>» = E 
que se ima. ga 
no se les desarrolle de- 
idamente su facultad de 
| movimiento... 


El proceso NATURAL 
de un niño es 
gatear, arrastrarse, 
moverse como 
chango... y camirar 
a su debido tiempo. 
Los padres deben 
concretarse a 
evitorle accidentes, 
pero no obligarlo 
a que camine... 


/ El hombre es 
y el único animal 
que insiste en 
"enseñarles" a 
sus hijos a 
caminar.. 


[E ELEVESE LEYENDO. 


TOESCON SEMANAS 


El corralito tiene que 


ser AMPLIO y resistente, bt 
es decir, que el niño se preseas 


pueda apoyar en su piso 
Los corrales a bi 
de red no le ofrecen al 
niño resistencio paro 

a o para 


Al ñ MD isios 


o E 


El niño debe 
dormir en cama 
dura para evitar 
deformaciones 


Deforman el 
organismo del niño 


enla columna 
vertebral, con la 
consiguiente 
dislocación de El miño 
las víceras, J necesita 
hundimiento de : más 1/2 hora 


pecho, etc. ; de sueño que 
una mamila, 


Muchas madres — / AY, Perosise 
han visto enla / 25tá quietecito 
televisión a una | Y M9 da guerra... 
segunda NANA y Y Se entretienel 
acostumbran al S 
hiño casi desde 
que nace a la 
coja idiota, sin 
darse cuenta del 
gravisimo daño 
físico y mental 
que le están 
provocando... 


la Televisión 


Y dada la Excepto para convertirlos 
porqueria de Y ensumisos consumidores y 
programas que | admiradores de la violencia 


ven los niños, n a 
a 


tele les sea 
de algúna 
vitalidad... 


La tele, ademas, Si pese a la inflacion flotante 


al montener al piensa usted hechar otro niño 
niño inmovilizado, al mundo, tome en cuenta todo 
le hace perder su lo dicho 


o hijo no 

aumente las filas -intermina- 
bles ya- de infelices tarados 

que habitan esta especie de Pais, 


sentido de iniciativa, 

de creación, de gusto 
por el juego... ¡Lo 

idiotiza, púes ! 


A 195 CUADOS EIA vB [ox 
MENTE / be UFE 
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